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TRUSA DE BUNASTARE
A PARINTILOR

Perioada preadolescentei
puntea dintre copilarie si adolescenta



BINE Al VENIT!

BINE AI VENIT!

Aici incepe un loc sigur pentru tine, parinte de copil intre 9
si 13 ani. Daca ai ajuns aici, probabil stil cum e: momentele in
care copilul tau pare ca se schimba peste noapte, cand raspunde
taios la intrebari simple, cand se inchide in camera sau te
contrazice la orice. Inima ta strange, te intrebi daca ai gresit
undeva, daca mai ai putere sa fii parintele de care are nevoie.

Nu, nu ti-ai pierdut autoritatea. Nu esti un parinte ,slab” Nu esti
singur.

Treci, poate, prin prima furtuna emotionala a copilului tau.
Sau te simti prins intre dorinta de a-i oferi libertate si nevoia de
a-1 proteja. Aici nu vei gasi judecata, retete rigide sau promisiuni
goale. Aici vei gasi povesti si idei care te ajuta sa intelegi ce se
intampla in sufletul lui si in al tau.

Nu e despre a avea toate raspunsurile. E despre a simti ca
cineva e cu tine in acelasi loc, ca nu _esti singur in aceasta etapa
plina de provocari. Ca exista o cale sa ramai conectat cu el, chiar
si atunci cand usa camerei se inchide.

Respira. Citeste. la-ti timpul tau. Nu trebuie sa fii parintele
[p_)lerfeg:t imediat. E suficient sa faci primul pas si sa fii aici, acum.
ai sa invatam impreuna cum sa crestem aceasta relatie

Cu sustinere,
Mirela Horumba, Esiholo ul care
ITI VORBESTE PE LIMBA IMII TALE



Ghidul Parintelui —
Intelegerea
Preadolescentei
(9-13 ani)

Ce trebuie sa stii despre varsta 9-13 ani?
Perioada preadolescentei — puntea dintre
copilarie si adolescenta
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COPIL 9-13 ANI 2025




1. CARACTERISTICI
EMOTIONALE

1. Sensibilitate crescuta la
critica — orice cuvant
dur lasa urme adanci.

2. Nevole de autonomie —
vor sa decida singuri,
chiar daca mai gresesc.

3. Identitate in formare -
cauta cine sunt s1 cum se
raporteaza la ceilaltu.
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2. CARACTERISTICI
COMPORTAMENTALE

1. Intrebari multe, uneori
provocatoare.

2. Schimbari de dispozitie
bruste.

3. Nevoia de prieteni
devine centrala — parintele
poate simti ca ,pierde
controlul’

4. Testarea regulilor s1 a
lIimitelor.
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3. NEVOILE COPILULUI
IN ACEASTA ETAPA

1. Conectare emotionala
— sa fie ascultat fara
judecata.

2.Claritate — reguli
simple si consecvente.

3.Spatiu de autonomie —
posibilitatea de a lua
decizii mici.

4. Validare — cuvinte care
confirma ca este 1ubit si
acceptat.
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4. CE FUNCTIONEAZA
IN COMUNICARE

l.Intrebari deschise:
,Cum a fost pentru tine la
scoala?”

2.Ascultare activa, fara
intreruperi.

3.Incurajari in loc de
critici: ,A1 Incercat, data
viitoare va f1 mai usor.

4.Reguli explicate:
,Facem asta ca sa fim 1in
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siguranta.
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5. GRESELI FRECVENTE
DE EVITAT

1. Tipete s1 etichete
(,Est1 obraznic!”, ,Nu
estl1 bun de nimic”).

2.Ironia — o raneste
mult mai tare decat
pare.

3.Comparatiile cu alti
copill.

4. Amenintarile fara
explicatie (,Daca mai
faci asa, vezi tu..”).
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Daca al nevole
de nmuad nmudt

Daca vrei sa continui procesul pe cont
propriu, am creat pentru tine un produs
digital care poate deveni un sprijin zilnic:

CUVINTELE DE AUR
secretele unui parinte iubitor

Acceseaza direct in shop:

CUVINTELE DE AUR
secretele unui parinte iubitor

Cu sustinere si incredere,
psiholog Mirela Horumba

VREI SA INTRI IN COMUNITATEA PRIVATA
UNDE RASPUND LA INTREBARI?


https://mirelahorumba.ro/alege-experienta-potrivita/cuvintele-de-aur/
https://mirelahorumba.ro/alege-experienta-potrivita/cuvintele-de-aur/
https://mirelahorumba.ro/alege-experienta-potrivita/cuvintele-de-aur/
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Comuniilatea
din Whats App

Te invit in comunitatea mea din WhatsApp!

Este un spatiu intim in care:

raspund personal la intrebari,

anunt evenimente valoroase
impartasesc resurse care pot aduce mai
multa liniste si claritate in viata ta.

E un loc fara presiune, dar unde poti gasi
sprijin si sustinere.

Daca simti ca ai nevoie de ghidaj sau doar de
un mesaj bun la momentul potrivit, locul tau
e aicl.

TE INVIT - CLICK AICI
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SAU POATE VREI .....
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https://chat.whatsapp.com/JzyB99YmTby5UeNfA9PYeN?mode=r_t
https://chat.whatsapp.com/JzyB99YmTby5UeNfA9PYeN?mode=r_t
https://chat.whatsapp.com/JzyB99YmTby5UeNfA9PYeN?mode=r_t

Sesiundt individuale

Daca simti ca ai nevoie de ghidaj
personalizat,

ne putem vedea fizic sau online,

cu o programare prealabila,

in sesiuni individuale

unde lucram cu rabdare,

claritate si in siguranta emotionala.

Cu sustinere si incredere,
psiholog Mirela Horumba

AI'NEVOIE DE
AJUTOR?

y psiholog@mirelahorumba.ro
PROGRAMEAZA-TE AICI .
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